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Haufig gestellte Fragen
COVID-19 und Long-COVID

Bessere Resilienz duch

Uwe Grober

immunrelevante Mikronahrstoffe
CoviD-19
und Long-COVID

Bessere Resilienz durch
immunrelevante Mikrondhrstoffe

Wie ist das Buch aufgebaut? Die immunologischen Grundlagen und biochemi-
schen Zusammenhdnge werden unter Zuhilfenahme
von anschaulichen Grafiken vermittelt. Konkrete Do-
sierungsempfehlungen runden die einzelnen Kapitel
zu relevanten Mikrondhrstoffen ab.

Fiir wen ist das Buch geeignet? Das Buch eignet sich vor allem als Unterstitzung flr
Therapeuten und Arzte fiir die COVID-Prévention und
Therapie in der Praxis.

Welchen fachlichen Hintergrund Uwe Grdber ist Pharmazeut und zahlt zu den fih-

hat der Autor? renden Mikrondhrstoffexperten in Europa. Er ist seit
Jahren aktiv in der Aus- und Fortbildung von Arzten,
Apothekern und Erndhrungswissenschaftlern. Zu
seinen Spezialgebieten zahlen die Mikrondhrstoff-
medizin, Interaktionen zwischen Arzneimitteln und
Mikronahrstoffen, Ernahrungs- und Praventivmedizin
sowie die komplementdre Krebstherapie.



