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Haufig gestellte Fragen
Die wichtigsten
Nahrungserganzungsmittel

Fiir wen ist das Buch geeignet? Das Buch ist fiir Apotheker, Arzte, Therapeuten
sowie auch Laien geeignet und ist Ubersichtlich,
kompakt und praktisch umsetzbar geschrieben.

Gibt es einen Schwerpunkt in Es gibt einen allgemeinen einleitenden Teil sowie
diesem Buch zu Nahrungs- einen ausftihrlichen zu den 10 wichtigsten Nah-
ergdnzungsmittel? rungserganzungsmitteln wie Vitamine, Mineralstoffe,

Omega-3-Fettsauren, Coenzym Q10 und weitere.

Welche Berufsbildung hat der Uwe Grober ist Pharmazeut und zahlt zu den flihren-

Autor? den Mikronahrstoffexperten in Europa. Er ist seit
Jahren aktiv in der Aus- und Fortbildung von Arzten,
Apothekern und Ernahrungswissenschaftlern.
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